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Subcutan insulindosering
Lapplands Barnklinik

Utgd fran insulindygnsdos féregdende dygn (ev justerat om man gav far litet insulin):
(summa basinsulinlangwerkande och kortwarkande insulin under dygnet)

-~

Insulindosering maltid

330
— = g kolhydrat/E insulin till frukost
insulindvensdos

sl kolhydrat/E insulin till rest d
insulindygnsdos = g kolhydr insulin Ll resten av cagen
Blodsockerkorrigering:

66 P . .
——— = mmol sdnkning blodsocker/E vid frukosttid
insulindygnsdos
_ o _ mmol sinkning av blodsocker/E under dagen
insulindygnsdos

= | sdnkni blodsocker/E id
insulindygnsdos mmol sdnkning av blodsocker/E natteti

och dagtid efter mattlig-anstrangande
tréning

Exempel:
16 E basinsulin/pump eller med langverkande insulin, + 17 E bolusdoser under dygnet=33 E insulindygnsdos

3130 ™ 10 g kolhydrat motsv 1 E insulin till frukost.
e Om man ater 40 g kolhydrater bér man behéva 4 E insulin
33
500 = 15 g kolhydrat motsv 1 E insulin under dagen
b i Om man dter 60 g kolhydrater bor man behdwva 4 E insulin
33
&6 ™ 2 mmiol sanks ett hogt blodsocker av 1 E imsulin till frukost
- Ett farhéjt blodsocker pd 11 kan sénkas till 5 med 3 E insulin vid frukost
3
= 3 mmaol s3nks ett higt blodsocker av 1 E insulin under dagen
100 = &
el Ett blodsocker pa 11 s3nks med 2 E till 5
33
200 = & mmiol sanks ett hogt blodsocker av 1 E insulin nattetid.
33
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